
Riassunto: Il brano delinea il Terzo Ciclo di incontri di Preghiera del cuore, unendo la Preghiera del 

cuore con quella carismatica. Si esplora il cammino di Gesù, che bilanciava l'azione con la preghiera 

interiore. Si discute del potere del pensiero, delle dinamiche dell'attrazione e della purificazione 

interiore tramite la preghiera. Si riflette sulla vita interiore come preludio all'azione esterna e 

sull'importanza di adorare Cristo nei cuori. Si incoraggia a praticare la preghiera quotidiana per 

liberare la mente e il cuore. La conclusione invita a prestare attenzione ai sogni e alle percezioni 

provocate dalla preghiera e a perseverare nella pratica spirituale.


